
summer
camp
2026



Κύριος στόχος του προγράμματος δραστηριοτήτων μας είναι 
η Ολιστική Ανάπτυξη των παιδιών. 

Βασικό μας μέλημα, να προσφέρουμε στα παιδιά την πιο δυνατή
καλοκαιρινή Εμπειρία μέσα στη Φύση!

Προωθούμε τη δημιουργικότητα 
ενισχύουμε την περιέργεια,  

ενδυναμώνουμε τα παιδιά να εξερευνήσουν 
τα ενδιαφέροντά τους, 

να αναπτύξουν νέες δεξιότητες,
να αναγνωρίσουν και να εκφράσουν τα συναισθήματά τους 

και να οικοδομήσουν δια βίου φιλίες 
σε ένα ασφαλές περιβάλλον.  

Παιχνίδι

Διασκέδαση

Μάθηση 

Ξενοιασιά

SUMMER CAMP 2026
ΣΤΟ 

ΚΤΗΜΑ ΑΡΙΣΤΗ



Όλα τα εργαστήρια και οι δράσεις έχουν σχεδιαστεί με τέτοιο τρόπο 
ώστε να εμπλέκουν τα παιδιά σε εμπειρίες μάθησης που προάγουν 

τη γνωστική, κοινωνική, συναισθηματική και σωματική ανάπτυξη.

Ένα ευρύ πεδίο δράσεων... 

Κηπουρική 
Αρχιτεκτονική

Stem 
Εικαστικές Κατασκευές
Διατροφή & Μαγειρική 

Παιχνίδια σωματικής ενδυνάμωσης
Art in english with a native speaker 

Θέατρο  
Κολύμβηση 

 



Κάθε Εβδομάδα μία Nέα Θεματική Ενότητα μία ξεχωριστή εμπειρία!και

Οι θεματικές ενότητες του προγράμματος είναι σχεδιασμένες ώστε τα παιδιά να γνωρίσουν
βιωματικά διάφορες έννοιες, που θα τους προσφέρουν πολλαπλά αναπτυξιακά οφέλη.

Είτε επιλέξετε τη συμμετοχή του παιδιού σας σε μία εβδομάδα, είτε σε περισσότερες,
τα παιδιά συμμετέχουν καθημερινά σε δράσεις διαφορετικών θεματικών πεδίων

αποκτώντας σημαντικές δεξιότητες για όλη τους τη ζωή. Μέσα από αυτές, καλλιεργούν 
την φαντασία, τη δημιουργικότητα και τη συνεργασία με ολιστικό τρόπο.  

Κυρίαρχοι πυλώνες του προγράμματός μας, είναι ο σεβασμός στην προσωπικότητα και την
σημαντικότητα της παιδικής ηλικίας, η ενίσχυση της κοινωνικής και συναισθηματικής
ανάπτυξης τους,  καθώς και η κατανόηση της διαφορετικότητας του κάθε παιδιού.



7η εβδομάδα
27 - 31 ΙΟΥΛΙΟΥ  

ΕΞΕΛΙΞΗ

5η εβδομάδα
13 - 17 ΙΟΥΛΙΟΥ

ΡΙΖΕΣ

6η εβδομάδα
20 - 24 ΙΟΥΛΙΟΥ
ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ

8η εβδομάδα
31 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ - 4 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ

ΑΥΤΟΠΕΠΟΙΘΗΣΗ 

ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ 

1η εβδομάδα
15 - 19 ΙΟΥΝΙΟΥ

ΤΟΛΜΗ

2η εβδομάδα
22 - 26 ΙΟΥΝΙΟΥ 

ΡΟΗ

4η εβδομάδα
6 - 10 ΙΟΥΛΙΟΥ
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ

3η εβδομάδα
29 ΙΟΥΝΙΟΥ - 3 ΙΟΥΛΙΟΥ

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ



Ενδεικτικό Ημερήσιο
Πρόγραμμα

8:00 ‐ 9:00 Προσέλευση 

9:00 – 11:00 Κηπουρική / Κολύμβηση / Παιχνίδια Σωματικής Ενδυνάμωσης / STEΜ /

Διατροφή & Μαγειρική *

11.15 – 11.45 Δεκατιανό  

11.45 – 12.15 θεματικοί Σταθμοί Δραστηριοτήτων 

12:15 - - 13:15  Art in English / Δράσεις ‘Εκφρασης Συναισθημάτων

13:15 – 14:00 Μεσημεριανό Γεύμα 

14.00 –14.30 Ήπιες Δραστηριότητες - Χαλάρωση - Ελεύθερο παιχνίδι 

14.30–16:00 Αρχιτεκτονική / Θεατρικό Παιχνίδι / Εικαστικές Κατασκευές* 

16.00–16.15 Απογευματινό Snack

16.15–17:00 Αρχιτεκτονική / Θεατρικό Παιχνίδι / Εικαστικές Κατασκευές*

17:00  Αποχώρηση

* Οι δραστηριότητες εναλλάσσονται ημερησίως  



Ανάπτυξη Κριτικής Σκέψης 
Εξερεύνηση & Πειραματισμός

Ανάπτυξη Δεξιοτήτων Τεχνολογίας
Ενίσχυση Περιέργειας

ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ
Αυτοπεποίθηση 

Ενίσχυση Δημιουργικότητας &
Φαντασίας

Κατανόηση του Χώρου
Ανάπτυξη Δεξιοτήτων 
Επίλυσης Προβλημάτων

 Κοινωνικοποίηση
ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ

Εκφραστικές & Κοινωνικές
Δεξιότητες

Πολιτιστική Συνείδηση
Ενίσχυση Δημιουργικότητας

& Φαντασίας 
Ενσυναίσθηση
Αυτοεκτίμηση

ΠΕΔΙΑ ΔΡΑΣΕΩΝ



ΚΗΠΟΥΡΙΚΗ
Εξερεύνηση & Πειραματισμός

Εκπαίδευση για την Υγιεινή Διατροφή
Απαλλαγή από άγχος

Ενίσχυση του ανοσοποιητικού 
  Δημιουργία Θετικών Συναισθημάτων

Σύνδεση με τη φύση

ΠΕΔΙΑ ΔΡΑΣΕΩΝ
ΔΡΑΣΕΙΣ ΕΚΦΡΑΣΗΣ

ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ
Κοινωνικοποίηση

Ενίσχυση Αυτοεκτίμησης
Σωματική & Συναισθηματική Ευεξία

Έκφραση & Δημιουργικότητα
Συντονισμός Κινήσεων 
Απαλλαγή από Άγχος

ΔΙΑΤΡΟΦΗ 
&

 ΜΑΓΕΙΡΙΚΗ 
Αυτονομία

Εκπαίδευση στην υγιεινή διατροφή
Ανάπτυξη δεξιοτήτων ζωής
Μαθηματικές Δεξιότητες 



ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ/
 ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ

ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ 
Ανάπτυξη Φυσικής Υγείας

Ψυχική Ευεξία
Ανάπτυξη Κοινωνικών Δεξιοτήτων 

&  Αίσθησης Ασφάλειας
Διασκέδαση 

ΠΕΔΙΑ ΔΡΑΣΕΩΝ
ΕΙΚΑΣΤΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ

Βιώσιμες Πρακτικές 
Περιβαλλοντική Συνείδηση

Ενίσχυση Κινητικών Δεξιοτήτων
Επίλυση Προβλημάτων

Φαντασία & Δημιουργικότητα
Κοινωνική Διάδραση

ART IN ENGLISH
Θετική εμπειρία μάθησης 

Βελτίωση αγγλικής γλώσσας
Ενίσχυση επικοινωνίας 
 Πολιτισμική εξοικείωση



Κόστος συμμετοχής

230€ / εβδομάδα + ΦΠΑ 24%

*10% έκπτωση στο δεύτερο μέλος 
της ίδιας οικογένειας, και 5% 

έκπτωση σε κάθε επόμενο μέλος 

    *10% για τη συμμετοχή σε πάνω από
τέσσερις εβδομάδες

*Οι παραπάνω εκπτώσεις αφορούν την κάθε
εβδομάδα και  δεν ισχύουν συνδυαστικά.

ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Ηλικίες συμμετεχόντων

4 - 10 ετών 

Περιορισμένος αριθμός θέσεων

*Απαραίτητη προϋπόθεση συμμετοχής,
το παιδί να αυτοεξυπηρετείται στην

τουαλέτα

* Τα παιδιά χωρίζονται ηλικιακά 
σε ομάδες 

Δυνατότητα σίτισης

65€ +ΦΠΑ 13%/ εβδομάδα

* Η ανωτέρω τιμή
περιλαμβάνει δεκατιανό,

μεσημεριανό &
απογευματινό 

Καθόλη τη διάρκεια του SUMMER CAMP στο Κτήμα Αρίστη, παρευρίσκεται νοσηλευτής.



Ο ΚΟΣΜΟΣ ΓΥΡΩ ΜΟΥ
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ΑΙΤΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

CLICK HERE

https://docs.google.com/forms/d/15CxRDYAy31Otdnd7tc-EAObszK9pQCK4XzNRAkln2-U/edit
https://docs.google.com/forms/d/15CxRDYAy31Otdnd7tc-EAObszK9pQCK4XzNRAkln2-U/edit
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