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ΤΟ ΚΤΗΜΑ ΜΑΣ



Το Κτήμα Αρίστη δημιουργήθηκε το 2016, 

στο αστικό τοπίο του Χαλανδρίου, με βασική αρχή τον

σεβασμό προς το περιβάλλον και κινητήριο δύναμη την αγάπη

για τη φύση. Αποτελεί έναν ιδανικό χώρο για εκπαιδευτικές

επισκέψεις, προσφέροντας ένα μοναδικό περιβάλλον μάθησης.

Σε συνεργασία με γεωπόνους - εκπαιδευτικούς, οργανώνουμε

εκπαιδευτικά εργαστήρια, που βασίζονται στις αρχές της

βιωματικής & παιγνιώδους μάθησης, καθώς και της

περιβαλλοντικής εκπαίδευσης.
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Συναρπαστικό ταξίδι στον κόσμο των φυσικών ινών!

΄Ένα πρόγραμμα μοναδικό, που σχεδιάστηκε και υλοποιείται 

αποκλειστικά από το  Κτήμα Αρίστη.

Οι μαθητές που συμμετέχουν έρχονται σε επαφή με όλα τα στάδια παραγωγής των

υφασμάτων, και ανακαλύπτουν την επιστήμη και την τέχνη που κρύβονται πίσω από

αυτά. Έτσι, αντιλαμβάνονται ότι τα ρούχα που φορούν προέρχονται από τη Φύση.

Ανάλογα με την εποχή της επίσκεψης, οι μαθητές γνωρίζουν και επεξεργάζονται

διαφορετικά υλικά κάθε φορά. 

ΦΘΙΝΟΠΩΡΟ - ΧΕΙΜΩΝΑΣ | Μαλλί

ΑΝΟΙΞΗ | Βαμβάκι και λινάρι 

ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ | Μετάξι 
 

Στη συνέχεια, παίρνουν μέρος σε ειδικά σχεδιασμένα βιωματικά παιχνίδια, ενώ το

πρόγραμμα ολοκληρώνεται με μία ατομική κατασκευή 

την οποία οι μαθητές παίρνουν μαζί τους.

Δημοτικό, Γυμνάσιο

ΙΔΑΝΙΚΟ

  Η ΦΥΣΗ ΠΟΥ ΜΑΣ ΝΤΥΝΕΙ



Παιδικός Σταθμός,
Νηπιαγωγείο, Δημοτικό,

Γυμνάσιο

ΙΔΑΝΙΚΟ

Ένα αξέχαστο ταξίδι στον κόσμο της ελιάς !

Οι μαθητές γνωρίζουν τη συναρπαστική ιστορία της ελιάς, τη

σημασία της για την υγεία μας και τις ποικιλίες των ελαιοκομικών

προϊόντων. 

Ιδιαίτερα συναρπαστική εμπειρία είναι η συμμετοχή τους στο

παραδοσιακό λιομάζωμα, όπου βιώνουν την διαδικασία ως

πραγματικοί ελαιοπαραγωγοί.

Μαθαίνουν το «ταξίδι» της ελιάς από το χωράφι έως την τελική

συσκευασία, κι έτσι αντιλαμβάνονται όλες τις πτυχές παραγωγής

αυτού του πολύτιμου δώρου της φύσης. 

Το εργαστήριο ολοκληρώνεται με μια διασκεδαστική γευσιγνωσία

που θα τους μείνει αξέχαστη!

ΕΛΑΙΟΠΑΡΑΓΩΓΟΙ ΕΝ ΔΡΑΣΕΙ

ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΕΙΤΑΙ 
ΜΟΝΟ ΤΟΝ ΝΟΕΜΒΡΙΟ  - ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΗ

ΔΙΑΘΕΣΙΜΟΤΗΤΑ



Ελάτε να ανακαλύψουμε τον κόσμο της γεωργίας μέσα από μια

μοναδική εμπειρία!

Οι μαθητές ξεναγούνται στο αγρόκτημα, μαθαίνουν τα μυστικά της

καλλιέργειας λαχανικών ή αρωματικών φυτών και αναλαμβάνουν το

ρόλο των μικρών γεωπόνων, δημιουργώντας τα δικά τους μποστάνια. 

Στη συνέχεια, μέσα από διαδραστικά παιχνίδια, ανακαλύπτουν τα

πολύτιμα οφέλη των λαχανικών και των βοτάνων για την υγεία, ενώ

αναπτύσσουν μια βαθύτερη σχέση με τη φύση.

ΟΙ ΜΙΚΡΟΙ ΓΕΩΠΟΝΟΙ 

Παιδικός Σταθμός,
Νηπιαγωγείο, Δημοτικό,

Γυμνάσιο

ΙΔΑΝΙΚΟ



Μια εντυπωσιακή ματιά στη συναρπαστική ζωή των μυρμηγκιών!

Οι μαθητές εξερευνούν τον κύκλο ζωής των μυρμηγκιών, την

κοινωνική ιεραρχία και τον τρόπο με τον οποίο συνεργάζονται ως

αποικία. Παρατηρούν το μυρμηγκόσπιτο,  μελετώντας τις κινήσεις των

μοναδικών αυτών πλασμάτων, και τον τρόπο με τον οποίο χτίζουν και

διατηρούν τα τούνελ και τις φωλιές τους. 

Μέσα από την πρακτική εξερεύνηση, οι μαθητές ανακαλύτπουν τον

τρόπο επικοινωνίας των μυρμηγκιών, την διαδικασία αναζήτησης

τροφής, αλλά και τον καθοριστικό ρόλο της βασίλισσάς τους στην

ανάπτυξη και σταθερότητα της αποικίας.

 Στο πρόγραμμα αυτό οι μαθητές διασκεδάζουν και βιώνουν μία

εμπειρία που θα τους μείνει αξέχαστη!

ΜΥΡΜΗΓΚΟΣΠΙΤΟ

Παιδικός Σταθμός,
Νηπιαγωγείο, Δημοτικό,

Γυμνάσιο

ΙΔΑΝΙΚΟ



Από το «χωράφι στο πιάτο»!

Το πιο νόστιμο εκπαιδευτικό πρόγραμμα του Κτήματος!

Οι μαθητές παρατηρούν τον αγρό και τα υλικά που

καλλιεργούνται σε αυτόν και συλλέγουν λαχανικά ή

βότανα από το Κτήμα, τα οποία μαγειρεύουν

μετατρέποντάς τα σε νόστιμα και υγιεινά πιάτα!

 Ένα πρόγραμμα που ενεργοποιεί τις αισθήσεις. Νέες

μυρωδιές & γεύσεις, που ανακαλύπτουν οι μαθητές,

τους οδηγούν σε μία μοναδική εμπειρία!

ΚΗΠΟΥΡΟΜΑΓΕΙΡΕΣ
Παιδικός Σταθμός,

Νηπιαγωγείο, Δημοτικό,
Γυμνάσιο

ΙΔΑΝΙΚΟ



Ένα πρόγραμμα αφιερωμένο στα έντομα!

Οι μαθητές ανακαλύπτουν τον ουσιαστικό ρόλο των μοναχικών

μελισσών αλλά και άλλων εντόμων στη φύση, μαθαίνουν τον

κύκλο ζωής, τις συνήθειες και τη σημασία αυτών των

επικονιαστών και ωφέλιμων εντόμων. 

Στη συνέχεια γίνονται οι ίδιοι αρχιτέκτονες, αφού

κατασκευάζουν τα δικά τους ξενοδοχεία εντόμων,

δημιουργώντας ασφαλείς χώρους για να ευδοκιμήσουν οι

μοναχικές μέλισσες και άλλα έντομα.

 Αυτή η δράση ενθαρρύνει τους μαθητές να προστατέψουν τη

βιοποικιλότητα, και να κατανοήσουν τη ζωτική σχέση μεταξύ

των εντόμων και των υγιών οικοσυστημάτων.

ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ΕΝΤΟΜΩΝ

Δημοτικό, Γυμνάσιο

ΙΔΑΝΙΚΟ



Μια πολυαισθητηριακή εξερεύνηση ενός “ζωντανού” κήπου!

Μέσα από βιωματικά παιχνίδια, οι μαθητές ανακαλύπτουν

τους μοναδικούς ήχους, τα χρώματα, τις υφές και τις

γεύσεις των διαφόρων φυτών. 

Ένας περίπατος στο Κτήμα, οι ήχοι και οι υφές της φύσης

έρχονται να ενισχύσουν όλες τις αισθήσεις των μαθητών

και το πρόγραμμα ολοκληρώνεται με τη γευσιγνωσία που

κάνουν οι μαθητές αφού συλλέξουν βότανα και καρπούς

από το Κτήμα, εμβαθύνοντας την σύνδεσή τους με τη

φύση.

Ο ΚΗΠΟΣ ΤΩΝ ΑΙΣΘΗΣΕΩΝ
Παιδικός Σταθμός,

Νηπιαγωγείο

ΙΔΑΝΙΚΟ



Tα μυστικά της κομποστοποίησης!

Σε αυτό το πρόγραμμα οι μαθητές εξερευνούν την

ζωντανή μας σκουληκοφάρμα και μαθαίνουν τον τρόπο

με τον όποιο οι γαιοσκώληκες διασπούν τα οργανικά

υπολείμματα και τα μετατρέπουν σε έδαφος πλούσιο σε

θρεπτικά συστατικά. 

 Μέσα από πρακτικές δραστηριότητες κατανοούν τη

σημασία της κομποστοποίησης για το περιβάλλον και

τον ζωτικό ρόλο που διαδραματίζουν οι γαιοσκώληκες

στη διατήρηση των εδαφών.

ΚΟΜΠΟΣΤΟΠΟΙΗΣΗ 
ΜΕ ΤΟΝ GEO

Δημοτικό, Γυμνάσιο

ΙΔΑΝΙΚΟ



Διαδραστικά παιχνίδια και “λασπομαγειρέματα”!

Ένας ξεχωριστός χώρος, που σχεδιάστηκε στο Κτήμα, όπου οι

μαθητές έρχονται σε επαφή με τη φύση, ανακαλύπτοντας

γαιοσκώληκες, μυρμήγκια και άλλα μικρά πλάσματα στο χώμα,

ενεργοποιώντας την περιέργεια και την παρατήρηση.

 Ακόμα, δημιουργούν ευφάνταστα πιάτα, αναμειγνύοντας

χώμα, νερό, φύλλα, πέτρες και κλαδιά, ενισχυοντας με τον

τρόπο αυτό την ανάπτυξη της αισθητηριακής επίγνωσης και

των λεπτών κινητικών δεξιοτήτων.  

Η πρόγραμμα ολοκληρώνεται με κάθε παιδί να δημιουργεί ένα

ξεχωριστό έργο τέχνης με λάσπη!

ΛΑΣΠΟΚΤΗΜΑ

Παιδικός Σταθμός,
Νηπιαγωγείο

ΙΔΑΝΙΚΟ



Ο συναρπαστικός κόσμος των ήχων και της κίνησης των φυτών!

Εσείς γνωρίζατε ότι τα φυτά παράγουν ήχους;

Ένα μοναδικό εκπαιδευτικό πρόγραμμα.. .Με την βοήθεια ενός

ειδικού μηχανήματος, οι μαθητές  μεταφράζουν τις συχνότητες

των φυτών σε μελωδίες εξερευνώντας τις κρυφές δονήσεις

τους.

 Αντιλαμβάνονται έτσι τα φυτά ως ζωντανούς οργανισμούς, ενώ

παρατηρούν και μιμούνται τις εξαιρετικά λεπτές κινήσεις τους.
 

Μια διαδραστική εμπειρία που συνδυάζει την επιστήμη, τη

μουσική και την κίνηση, επιτρέποντας στους μαθητές να

συνδεθούν με τη φύση, συμμετέχοντας σε ένα χορευτικό ταξίδι

υπό την θεατρική αφήγηση του εισηγητή. 

ΟΙ ΧΟΡΕΥΤΕΣ ΤΗΣ ΦΥΣΗΣ

Δημοτικό, Γυμνάσιο

ΙΔΑΝΙΚΟ



Βιωματική Εκπαίδευση  Γνωστική Ανάπτυξη

Δεξιότητες Ζωής

Ανάληψη 
& 

Διαχείριση ρίσκων

Περιβαλλοντική Ευαισθητοποίηση

Δημιουργία Θετικών Συναισθημάτων 

Κοινωνικοποίηση

 Φαντασία
 & 

Δημιουργικότητα

Εξερεύνηση

Συνεργασία
& 

Υπευθυνότητα

Κριτική σκέψη

Πειραματισμός

Συγκέντρωση

Αυτονομία

Αυτοπεποίθηση

Απαλλαγή από άγχος

Ενίσχυση του ανοσοποιητικού & Σωστή Διατροφή 

Παιδαγωγικά Οφέλη 
Εκπαιδευτικών Προγραμμάτων
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ



ΣΤΙΓΜΙΟΤΥΠΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ
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Γεωργία Φούντα, Χριστίνα Τριανταφύλλου
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ΥΠΕΥΘΥΝΕΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ
Γεωργία Φούντα, Χριστίνα Τριανταφύλλου

Οργανώστε στο Κτήμα Αρίστη
μία συναρπαστική σχολική εκδρομή 
που θα μείνει αξέχαστη σε όλους!

mailto:edu@ktimaaristi.com

